
EFEKTIFITAS EDUKASI KESEHATAN TERHADAP KEMAMPUAN 

KELUARGA DALAM MENGENAL MASALAH ISPA 

PADA ANAK DI DESA MAYANG 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

LINDA WATI  

NIM. 25101159 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI 

2026 



 



ABSTRAK 

Pendahuluan: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu 

penyebab utama kesakitan pada anak. Rendahnya pengetahuan keluarga mengenai 

penyebab, penularan, pencegahan, perawatan di rumah, dan tanda bahaya ISPA 

dapat menyebabkan keterlambatan penanganan. Edukasi kesehatan menjadi salah 

satu intervensi keperawatan yang dapat meningkatkan kemampuan keluarga dalam 

mengenali masalah ISPA pada anak. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

studi kasus pada keluarga Tn. A di wilayah kerja Puskesmas Mayang. Responden 

adalah orang tua An. H yang mengalami ISPA. Pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Intervensi 

keperawatan berupa edukasi kesehatan mengenai ISPA disampaikan kepada 

keluarga menggunakan media poster yang berisi penyebab, tanda dan gejala, cara 

penularan, pencegahan, perawatan di rumah, serta tanda bahaya ISPA. Hasil: 

Setelah diberikan edukasi kesehatan, keluarga menunjukkan peningkatan 

kemampuan dalam mengenali masalah ISPA. Keluarga mampu menjelaskan 

penyebab, gejala, cara penularan, pencegahan, perawatan di rumah, serta tanda 

bahaya ISPA yang memerlukan penanganan di fasilitas kesehatan. Diagnosis 

keperawatan Defisit Pengetahuan (D.0111) menunjukkan perbaikan sesuai tujuan 

yang telah ditetapkan. Pembahasan: Edukasi kesehatan menggunakan media 

poster efektif meningkatkan pengetahuan dan kemampuan keluarga dalam 

mengenali masalah ISPA pada anak. Media poster memudahkan keluarga 

memahami informasi karena bersifat sederhana, menarik, dan mudah diingat, 

sehingga dapat mendukung pencegahan komplikasi serta meningkatkan peran 

keluarga dalam perawatan anak dengan ISPA. 

Kata kunci: Edukasi kesehatan, keperawatan keluarga, ISPA, anak. 

 


