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Abstrak

Latar Belakang Salah satu masalah gizi ibu hamil adalah Kekurangan Energi Kronis (KEK),
yaitu suatu keadaan dimana ibu hamil mengalami status gizi yang buruk akibat kurangnya
konsumsi pangan sumber energi yang mengandung zat gizi makro. Menurut WHO prevalensi
KEK anemia secara global 35-37%. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan KEK
dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 1 di UPTD Puskesmas Panti. Metode
penelitian kuantitatif menggunakan metode analitik korelasi dengan pendekatan Cross
Sectional. Dilaksanakan pada 25 Maret — 11 April 2026 di UPTD Puskesmas Panti, sampel
sebanyak 51 orang dengan tehnik total sampling. Variabel penelitian terdiri dari KEK dan
anemia. ldentifikasi KEK menggunakan pita kertas pengukur LILA dan identifikasi Hb dengan
Haemometer merk easy touch. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi. Analisa
data menggunakan analisa univariat dan bivariat dengan uji statistik Uji Chi square. Hasil
penelitian menunjukan dari 51 responden yang mengalami KEK sebanyak 12 orang (23,5%),
dari jumlah tersebut yang anemia 8 orang (66,7%), yang tidak anemia 4 orang (33,3%).
Responden yang tidak KEK sebanyak 39 orang (76,5%), dari jumlah itu yang anemia 6 orang
(15,4%), tidak anemia 33 orang (84,6%). Hasil dari uji Chi Square menunjukkan p-value 0,001
(p < a 0.05), maka HO ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan terdapat hubungan antara KEK
dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 1 di UPTD Puskesmas Panti. Saran
Puskesmas diharapkan meningkatkan edukasi gizi melalui kelas ibu hamil, pemantauan
kesehatan rutin, dan pemberian suplemen yang tepat. Upaya pencegahan dilaksanakan melalui
penerapan konsumsi gizi seimbang, konsumsi TTD, fortifikasi pangan dan pengobatan
penyakit infeksi.
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