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Abstrak

Banyak ibu yang baru pertama kali melahirkan (primipara) mengalami kesulitan
saat menyusui karena belum mengetahui teknik menyusui yang benar. Hal ini bisa
menyebabkan masalah seperti puting lecet, nyeri, bahkan pembengkakan pada
payudara, yang akhirnya membuat sebagian ibu enggan melanjutkan menyusui.
Padahal, dengan edukasi yang tepat, masalah ini bisa dikurangi. Salah satu cara
yang dinilai efektif adalah melalui media audiovisual karena lebih mudah dipahami
dan diingat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan teknik
menyusui ibu primipara sebelum dan sesudah diberikan edukasi correct
breastfeeding techniques melalui media audiovisual di Puskesmas Pakusari. Desain
penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan pendekatan one group pre-post test
design. Populasinya adalah semua ibu primipara yang sedang menyusui di
Puskesmas Pakusari. Teknik sampling menggunakan fotal sampling dengan sampel
berjumlah 30 responden. Instrumen pengumpulan data menggunakan skor LATCH
yang kemudian akan dilakukan uji statistik menggunakan wilcoxon. Dari hasil
penelitian didapatkan, sebelum edukasi, sebagian besar responden (90,0%)
memiliki teknik menyusui kategori cukup, dan hanya (10,0%) yang kategori baik.
Setelah edukasi, terjadi peningkatan signifikan di mana mayoritas ibu (76,7%)
memiliki teknik menyusui kategori baik, dan hanya 23,3% di kategori cukup.
Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan p value 0,000 < 0,05 atau (p<a), maka
dapat disimpulhan H1 diterima yang menunjukkan bahwa ada perbedaan teknik
menyusui ibu primipara sebelum dan sesudah diberikan edukasi correct
breastfeeding techniques melalui media audiovisual di Puskesmas Pakusari.
Disarankan bagi ibu primipara untuk mencari informasi tentang edukasi teknik
menyusui yang benar, khususnya melalui media audiovisual untuk memastikan
keberhasilan pemberian ASI.
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