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ABSTRAK

Latar belakang: Penyakit infeksi masih menjadi penyebab utama kesakitan pada balita. ASI
eksklusif mengandung zat imunologis yang berperan meningkatkan daya tahan tubuh bayi.
Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian
penyakit infeksi pada balita usia 6-24 bulan di wilayah Puskesmas Gumukmas. Metode:
Penelitian kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel 30 balita
diambil secara tofal sampling di Posyandu Salak 43 Desa Kepanjen. Data dianalisis dengan
uji Chi-Square; karena terdapat sel dengan frekuensi harapan kurang dari 5, digunakan
Fisher’s Exact Test. Hasil: Sebanyak 21 balita (70%) mendapat ASI eksklusif dan 8 balita
(26,7%) mengalami penyakit infeksi. Pada kelompok ASI eksklusif, 1 dari 21 (4,8%)
mengalami infeksi, sedangkan pada kelompok tidak ASI eksklusif 7 dari 9 (77,8%) mengalami
infeksi. Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pemberian ASI eksklusif
dengan kejadian penyakit infeksi pada balita usia 624 bulan di wilayah Puskesmas
Gumukmas.

Kata kunci: AS! eksklusif; penyakit infeksi; balita; cross sectional
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