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Abstrak

Latar Belakang: Kematian ibu dan bayi akibat komplikasi kehamilan masih menjadi
masalah serius di Indonesia, dengan perdarahan, eklampsia, persalinan lama, dan infeksi
sebagai penyebab utama. Pada tahun 2024 tercatat 180 kasus komplikasi kehamilan di
Kecamatan Mayang, Kabupaten Jember. Dari jumlah tersebut, 108 kasus (60,0%) terjadi
pada ibu hamil yang memiliki pengetahuan kurang mengenai tanda bahaya kehamilan,
sedangkan 72 kasus (40,0%) terjadi pada ibu hamil dengan kesadaran yang rendah dalam
melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin. Komplikasi ini dipicu oleh berbagai faktor
sehingga perlu adanya upaya pencegahan komplikasi dengan cara dilakukan kelas ibu hamil.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan kelas ibu hamil dengan sikap ibu
hamil tentang pencegahan komplikasi kehamilan di UPTD Puskesmas Mayang. Metode:
Metode penelitian kuantitatif dengan desain analitik korelasional. Populasinya adalah semua
ibu hamil trimester 3 sampai bulan Januari 2026 yaitu sebanyak 115 ibu hamil. Pengambilan
sampel menggunakan tehnik total sampling. Analisis data menggunakan Fisher's Exact Test.
Hasil: 52,2% ibu hamil aktif ikut kelas ibu hamil, 51,3% memiliki pengetahuan yang baik,
dan 52,2% ibu memiliki sikap positif. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value = 0,000
dan Contingency Coefficient sebesar 0,7. Kesimpulan: ada hubungan antara kelas ibu
hamil dengan pengetahuan dan sikap ibu terhadap pencegahan komplikasi kehamilan pada
trimester 111 di UPDT Puskesmas Mayang. Saran: Optimalisasi pelaksanaan kelas ibu hamil
perlu terus ditingkatkan untuk meningkatkan pengetahuan, membentuk sikap positif, dan
mencegah komplikasi kehamilan., sehingga bisa mencegah komplikasi pada kehamilan
trimester 111.
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