
ANALISIS PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU CALON 

PENGANTIN TENTANG PEMERIKSAAN PRE-MARITAL 

SCREENING DALAM MELAKUKAN TES KESEHATAN 

REPRODUKSI DI UPTD PUSKESMAS MAYANG  

 

 

SKRIPSI 

 
Untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan pada 

Universitas dr. Soebandi 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Oleh : 

Farida Nurhayati 

NIM. 25104057 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI  

JEMBER 

2025 



HALAMAN PENGESAHAN 

Pengesahan Skripsi yang berjudul Analisis Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 

Calon Pengantin tentang Pemeriksaan Pre-Marital Screening dalam melakukan 

Tes Kesehatan Reproduksi di UPTD Puskesmas Mayang dan disahkan oleh Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan pada: 

Nama  : Farida Nurhayati 

NIM  : 25104057 

Hari, Tanggal : Jum’at, 17 Juli 2026 

Program Studi : Program Studi Kebidanan Program Sarjana Fakultas Ilmu  

Kesehatan Universitas dr. Soebandi 

 

Tim Penguji, 

Ketua Penguji 

 

 

 

 

Ririn Handayani, S.ST., M.Keb. 

NIDN. 0723088801 

 

Penguji I, 

 

 

 

 

Yuningsih, S.ST., M.Keb. 

NIDN. 0705068003 

 

 

Penguji II, 

 

 

 

 

Rizki Fitrianingtyas, S.ST., M.Keb. 

NIDN. 0702068702 

 

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas dr. Soebandi 

 

 

 

 

 

Ai Nur Zannah, S.ST., M.Keb. 

 

 



ANALISIS PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU CALON 

PENGANTIN TENTANG PEMERIKSAAN PRE-MARITAL SCREENING 

DALAM MELAKUKAN TES KESEHATAN REPRODUKSI DI UPTD 

PUSKESMAS MAYANG  

 

Farida Nurhayati1*, Riski Fitrianingtyas2 Ririn Handayani, 3, Yuningsih4 
1,2,4 Program Studi Kebidanan Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas dr. Soebandi Jember 

3 Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas dr. Soebandi Jember 

 

Coresponden : faridanurhayati0679@gmail.com 

 

Abstrak 

Latar belakang: Pre-Marital Screening adalah rangkaian sebelum melangsungkan 

pernikahan yang dilakukan oleh pengantin untuk melangsungkan pemeriksaan 

kesehatan sebagai bagian dari persiapan kehamilan. Pentingnya Pemeriksaan 

pranikah, terutama bagi perempuan sebagai calon ibu, untuk memastikan kondisi 

kesehatan yang optimal sebelum menghadapi kehamilan sehingga mendukung 

lahirnya generasi yang sehat. Data Dinas Kesehatan tahun 2024, banyaknya calon 

pengantin memperoleh layanan kesehatan di Kabupaten Jember mencapai 71,1%, 

masih berada di bawah target. Kondisi tersebut menunjukkan adanya tantangan 

dalam pelaksanaan Pre-Marital Screening sekaligus peluang untuk memperkuat 

pelayanan kesehatan bagi calon pengantin. Tujuan: adanya penelitian diharapkan 

memberikan kontribusi pengetahuan, sikap, dan perilaku calon pengantin 

mengenai pemeriksaan Pre-Marital Screening dalam pelaksanaan tes kesehatan 

reproduksi di UPTD Puskesmas Mayang. Metode: pendekatan penelitian ini ialah 

kuantitatif dengan desain deskriptif analitik dan rancangan cross sectional. 

Sampel terdiri atas 45 calon pengantin yang dikumpulkan pada Februari-April 

2026 melalui purposive sampling. Analisis dilakukan menggunakan uji chi-

square, korelasi, dan regresi logistik untuk menilai hubungan variabel independen 

dengan variabel dependen kategorik. Hasil: Diperoleh p = 0,000 (<0,05), yang 

menunjukkan adanya hubungan bermakna antara pengetahuan dan sikap dengan 

perilaku. Nilai R sebesar 0,603 menunjukkan hubungan yang kuat antara variabel 

independen, yaitu pengetahuan dan sikap, dengan perilaku. Kesimpulan: 

Pengetahuan dan sikap memiliki hubungan signifikan dengan perilaku calon 

pengantin dalam menjalani Pre-Marital Screening, dengan pengetahuan sebagai 

faktor yang paling dominan. Saran: UPTD Puskesmas Mayang perlu memperkuat 

edukasi yang terintegrasi dengan KUA, sekaligus meningkatkan kemudahan akses 

pelayanan agar cakupan Pre-Marital Screening dapat ditingkatkan. 
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