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ABSTRAK 

Kala I memanjang merupakan fase persalinan yang berlangsung >24 jam pada 

primigravida dan >18 jam pada multigravida. Menurut WHO, sekitar 20% wanita 

mengalami persalinan dengan kala I memanjang yang dapat menyebabkan 

komplikasi sampai  kematian. Faktor predisposisi kala I memanjang diantaranya 

usia ibu, dan paritas. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan usia dan 

paritas dengan kejadian kala I memanjang di RSD Kalisat Jember. Metode 

penelitian merupakan penelitian kuantitatif analitik korelatif dengan pendekatan 

retrospective study. Populasinya adalah ibu bersalin yang mengalami kala I 

memanjang di periode Juni sampai November 2025 sebanyak 216 responden, 

dengan jumlah sampel 140 responden, yang diambil melalui teknik pengambilan 

sampel dengan purposive sampling. Instrument pengumpulan data menggunakan 

rekam medik pasien. Uji statistik yang digunakan adalah Chi-Square. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh responden 114 responden (81,4%) 

mengalami kala 1 memanjang pada fase laten, dengan sebagian besar 75 

responden (53,6%) usia risiko tinggi (<20 & >35 th) dan sebagian besar nullipara 

100 responden (71,4%). Hasil analisis menggunakan Chi-Square diperoleh 

hubungan usia p=0.000 (p<0.05) dan paritas p=0.008 (p<0.05) yang berarti 

adanya hubungan signifikan. Kesimpulan terdapat hubungan antara usia dan 

paritas dengan kejadian kala I memanjang di RSD Kalisat Jember. Tenaga 

Kesehatan terutama bidan diharapkan melakukan deteksi dini pada ibu dengan 

usia dan paritas berisiko, melakukan pemantauan kemajuan persalinan secara 

intensif, serta memberikan asuhan dan tindakan yang tepat sesuai standar untuk 

mencegah dan menangani kejadian kala I memanjang. 
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