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ABSTRAK

Tahap kedua persalinan merupakan proses pengeluaran bayi yang dimulai sejak
serviks membuka lengkap sampai bayi lahir. Salah satu faktor yang dapat
memengaruhi durasi tahap kedua adalah paritas ibu. Pada ibu primipara, lama tahap
kedua umumnya lebih lama karena otot dasar panggul belum elastis. Penelitian ini
memiliki tujuan untuk menganalisis hubungan antara paritas dengan durasi persalinan
normal tahap kedua di Ruang Bersalin RSUD dr. Haryoto Lumajang tahun 2025.
Rancangan penelitian yang dipakai adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasi
retrospektif. Populasi penelitian mencakup semua ibu yang menjalani persalinan
normal spontan dan terdata di ruang bersalin RSUD dr. Haryoto Lumajang. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan besar sampel 50 orang
ibu bersalin normal yang sesuai kriteria inklusi. Instrumen penelitian berupa lembar
observasi partograf serta data rekam medis. Pengolahan data menggunakan uji Fisher-
Freeman-Halton Exact Test pada tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian
menunjukkan responden terbanyak adalah primipara sejumlah 23 orang (46,0%) dan
sebanyak 39 orang (78,0%) mengalami lama tahap kedua yang cepat yaitu <30 menit.
Hasil uji Fisher-Freeman-Halton Exact Test didapatkan nilai p-value = 0,038 (<0,05)
yang menunjukkan terdapat hubungan antara paritas dengan lama persalinan normal
tahap kedua. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara paritas ibu
dengan lama tahap kedua. Rekomendasi bagi tenaga kesehatan yaitu hasil penelitian
ini dapat dijadikan bahan acuan dalam pemberian KIE kepada pasien dan keluarga,
terutama pada ibu primipara. Tenaga kesehatan perlu lebih waspada terhadap risiko
persalinan dengan durasi lama, serta memberikan pendampingan intensif dan
dukungan agar ibu merasa lebih siap, tenang, dan mendapat dukungan selama proses
persalinan.
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