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Abstrak

Latar Belakang: Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia masih menjadi
masalah kesehatan masyarakat yang berat . Kondisi ini tidak hanya dipengaruhi
oleh faktor saat hamil, melainkan juga dari status gizi sejak masa calon pengantin
(catin) . Indeks Massa Tubuh (IMT) catin yang rendah mencerminkan kurangnya
cadangan nutrisi dan zat besi tubuh, sehingga meningkatkan risiko terjadinya
penurunan kadar hemoglobin secara signifikan pada masa awal kehamilan trimester
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi
catin dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester I di UPTD Puskesmas
Wuluhan, Kabupaten Jember. Metode: Jenis penelitian ini adalah observasional
analitik dengan desain retrospektif menggunakan pendekatan cross-sectional.
Populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil trimester | dengan riwayat kehamilan
terencana kurang dari 6 bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Wuluhan.
Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik total sampling didapatkan
jumlah sampel sebanyak 43 responden. Pengumpulan data menggunakan lembar
observasi berdasarkan data sekunder rekam medis dari register catin dan kohort ibu
. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik
Pearson Chi-Square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas catin
memiliki status gizi normal dan tingkat anemia ibu hamil trimester | sebagian besar
berada pada kategori anemia ringan. Berdasarkan uji statistik diperoleh nilai p-
value sebesar 0,033 yang berarti p < 0,05, menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara status gizi catin dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi catin dengan
kejadian anemia pada ibu hamil trimester I di UPTD Puskesmas Wuluhan . Skrining
dini dan perbaikan status gizi pra-nikah sangat direkomendasikan untuk menekan
angka anemia dalam kehamilan .
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