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Abstrak

Latar Belakang: Kualitas tidur merupakan salah satu kebutuhan penting pada bayi karena
berperan dalam mendukung proses pertumbuhan dan perkembangan. Gangguan tidur masih
banyak terjadi pada bayi dan dapat ditandai dengan sering terbangun pada malam hari serta
kesulitan mempertahankan tidur. Kondisi tersebut perlu mendapat perhatian karena kualitas
tidur yang tidak optimal dapat mengganggu pemenuhan kebutuhan istirahat bayi. Salah satu
upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu meningkatkan kualitas tidur
bayi adalah pijat bayi, yang memberikan stimulasi taktil sehingga bayi menjadi lebih rileks,
nyaman, dan tenang. Di Indonesia masih banyak bayi yang mengalami masalah tidur, yaitu
sekitar 44,2% bayi mengalami gangguan tidur seperti sering terbangun di malam hari,
namun lebih dari 72% orang tua menganggap gangguan tidur pada bayi bukan suatu masalah
atau masalah kecil. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian pijat bayi dengan
peningkatan kualitas tidur bayi PMB “S”. Metode: Jenis penelitian ini menggunakan one
group pretest — posttest design. Sampel penelitian 15 bayi usia 1-11 bulan. Dilakukan uji
statistik menggunakan uji wilcoxon. Hasil: Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa
sebelum diberikan pijat bayi, sebanyak 8 bayi (53,3%), setelah diberikan pijat bayi,
sebanyak 10 bayi (66,7%) dan didapatkat hasil nilai p- value=0,008 < o= 0,05.
Kesimpulan: terdapat pengaruh yang signifikan antara kualitas tidur bayi sebelum dan
sesudah diberikan pijat bayi. Saran: Orang tua diharapkan dapat melakukan pijat bayi
secara rutin dengan teknik yang tepat untuk membantu meningkatkan kualitas tidur bayi,
serta tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai manfaat dan teknik
pijat bayi.
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