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Pendahuluan: Sectio caesarea adalah tindakan operasi pembedahan untuk 

membuat jalan lahir janin dengan membuat luka insisi pada dinding abdomen 

(laparotomy) dan dinding uterus (histerotomi). Tindakan pembedahan secara 

sectio caesarea akan mengakibatkan terjadinya nyeri, serta didukung oleh faktor 

lain seperti efek anastesi hilang, jenis insisi, pengaruh emosional dan kecemasan 

ibu, hingga dukugan sosial dan keluarga. Metode: Karya ilmiah akhir ini 

menggunakan case study  dengan pendekatan proses asuhan keperawatan yang 

melibatkan 2 responden pasien post sectio caesarea yang memiliki diagnosa nyeri 

akut. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, implentasi dan observasi. 

Hasil: pemberian intervensi diberikan 10-15 menit selama 3 hari dan didapatkan 

hasil penurunan nyeri pada kedua pasien dengan rata-rata nyeri sedang. Pada Ny. 

M skala nyeri menurun dari skala nyeri 6 (sedang) menurun ke skala nyeri 3 

(ringan), dan pada Ny. P skala nyeri menurun dari skala nyeri 4 (sedang) menurun 

ke skala nyeri 1 (ringan). Diskusi: Penerapan terapi efflurage massage pada kedua 

pasien menunjukan adanya penurunan intensitas nyeri, sehingga intervensi ini 

dapat digunakan sebagai terapi komplementer  dalam asuhan keperawatan untuk 

membantu mengurangi nyeri pada pasien post sectio caesarea. 
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