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Abstrak
Latar Belakang: Kadar hemoglobin normal pada remaja putri adalah 12 g/dL, kadar
hemoglobin dibawah nilai tersebut menjadi indikator masalah kesehatan yang signifikan,
secara global menunjukkan bahwa sekitar 30% remaja putri memiliki kadar hemoglobin
rendah, sementara di Indonesia mencapai 27,2%, di jawa timur angka ini bahkan lebih
tinggi mencapai 42%, sementara di kabupaten jember tercatat 21,98%. Studi pendahuluan
di pondok pesantren irsyadun nasyi’in menunjukkan 50% dari remaja putri yang diperiksa
mengalami anemia dengan kadar hemoglobin rata-rata 9,5-11,4 g/%.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin sebelum
dan sesudah pemberian tablet Fe dan vitamin C pada remaja putri di Pondok Pesantren
Irsyadun Nasyi’in
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-eksperimental
melalui pendekatan one grup pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh
remaja putri di Pondok Pesantren Irsyadun Nasyi’in sebanyak 40 dan sampel sebanyak
30 responden yang diambil menggunkan teknik simple random sampling. Data
dikumpulkan melalui lembar observasi dan kuesioner, serta pemeriksaan kadar
hemoglobin menggunakan alat Easy Touch GCHb sebelum dan sesudah diberikan
intervensi tablet Fe dan vitamin C satu kali seminggu selama satu bulan.
Hasil: Sebelum diberikan intervensi, rata-rata kadar hemoglobin responden adalah 12,03
g/dL (SD 1,35: rentang 9,3-14,8 g/dL). Setelah diberikan intervensi selama satu bulan,
rata-rata kadar hemoglobin meningkat menjadi 13,36 g/dL (SD 0,96: rentang 11,3-15,1
g/dL), dengan selisih rata-rata sebesar 1,33 g/dL. Hasil uji Pired sample T-Test
menunjukkan nilai t sebesar 8,680 dengan signifikansi p < 0,05.
Kesimpulan: Terdapat perbedaan kadar hemoglobin yang signifikan sebelum dan
sesudah pemberian tablet Fe dan vitamin C pada remaja putri di Pondok Pesantren
Irsyadun Nasyi’in, sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima. Pemberian tablet Fe yang
dikonsumsi bersamaan dengan vitamin C secara rutin dapat dijadikan salah satu strategi
efektif dalam upaya pencegahan dan penanggulangan anemia pada remaja putri.
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