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Nama : Itqoniyah Zulfa
NIM :25106025
Program Studi : Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi

Dengan ini menyatakan keaslian dalam penyusunan CoC yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Continuity of Care Pada Ny. “U” di Wilayah Kerja Puskesmas
Ledokombo Kabupaten Jember Tahun 2026” adalah benar benar hasil karya sendiri,
kecuali jika dalam kutipan substansi disebutkan sumbernya dan laporan ini belum
pernah diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya
bertanggung jawab atas kebenaran isinnya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus
dijunjung tinggi. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar benarnya,
tanpa adanya tekanan dan paksaaan dari pihak manapun serta bersedia
mendapatkan sanksi akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak
benar.
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SINOPSIS

Itqoniyah Zulfa*, Rizki Fitrianingtyas** 2026. Asuhan Kebidanan Continuity
Of Care Pada Ny. “U” di Puskesmas Ledokombo tahun 2026. Program Studi

Pendidikan Profesi Universitas dr. Soebandi Kabupaten Jember

Latar Belakang: Continuity of Care (CoC) merupakan pelayanan kebidanan yang
diberikan secara komprehensif dan berkesinambungan mulai dari masa kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, nifas, hingga keluarga berencana untuk meningkatkan
kesehatan ibu dan bayi melalui deteksi dini komplikasi dan pemberian edukasi.
Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan secara Continuity of Care pada Ny. “U”
P2A0 mulai kehamilan trimester III sampai pelayanan keluarga berencana
menggunakan pendokumentasian SOAP. Metode: Laporan ini menggunakan
metode studi kasus dengan pendekatan deskriptif. Data diperoleh melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi, dan pemeriksaan
penunjang, kemudian didokumentasikan menggunakan SOAP. Hasil: Asuhan
meliputi satu kali kunjungan kehamilan, satu kali asuhan persalinan, satu kali
asuhan bayi baru lahir, empat kali kunjungan nifas, dan pelayanan keluarga
berencana. Kehamilan berlangsung fisiologis tanpa komplikasi. Persalinan spontan
terjadi pada 2 Maret 2026 dengan bayi lahir hidup, menangis kuat, segera dilakukan
IMD, berat badan 3.300 gram, panjang badan 50 cm, dan lingkar kepala 34 cm.
Masa nifas berlangsung normal dengan involusi uterus sesuai, lokia fisiologis, dan
produksi ASI lancar. Setelah mendapatkan KIE, Ny. “U” memilih menggunakan
kontrasepsi suntik 3 bulan. Kesimpulan: Asuhan kebidanan Continuity of Care
pada Ny. “U” telah dilaksanakan sesuai standar pelayanan kebidanan dan seluruh
rangkaian asuhan berlangsung fisiologis tanpa komplikasi. Saran: Ibu diharapkan
tetap melakukan kunjungan rutin ke fasilitas kesehatan, memberikan ASI eksklusif,
mengikuti jadwal imunisasi bayi, serta menggunakan kontrasepsi sesuai jadwal
kontrol.

Kata Kunci: Continuity of Care (CoC), Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir,
Nifas, Keluarga Berencana (KB).
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