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MANUSCRIPT

Perbedaan Kombinasi Pijat Endorphin Dan Pijat Oksitosin Menggunakan Aroma Terapi
Lavender Terhadap Kecemasan Ibu Menyusui

Di Puskesmas Tapen Kabupaten Bondowoso
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Abstrak

Latar Belakang : Masa pasca persalinan sering merupakan waktu yang sangat mencemaskan bagi seorang
wanita yang baru pertama kali menjadi ibu karena dituntut untuk dapat menyusui dan merawat bayinya
(Wulandari & Handayani, 2019). Sekitar 80% ibu post partum akan mengalami periode emosinal yaitu post
partum blues. Ibu akan mengalami perubahan mood, cemas, pusing serta perasaan sedih dan salah satu
penyebabnya adalah kegiatan menyusui bayi (Bahiyatun, 2019). Keputusan ibu untuk menyusui atau tidak
berkaitan erat dengan pengalaman menyusui pada anak sebelumnya. Ibu yang pertama kali menyusui
dianggap belum berpengalaman dibandingkan dengan ibu yang sudah memiliki pengalaman menyusui
sebelumnya (Wulandari & Handayani, 2021). Tujuan: Menganalisis Perbedaan Kombinasi Pijat Endorphin
Dan Pijat Oksitosin Menggunakan Aroma Terapi Lavender Terhadap Kecemasan Ibu Menyusui Di
Puskesmas Tapen Kabupaten Bondowoso .Metode: Penelitian ini memakai desain pre-eksperimental
dengan pendekatan one group pre-post test. Populasi terdiri dari 30 ibu menyusui pada hari ke-1 hingga ke-
14 pasca persalinan, seluruh populasi dijadikan sampel dengan total sampling, dianalisis memakai uji
paired sample t-test.Hasil: Berdasrkan nilai p-value 0.000 dimana nilai tersebut <0.05, sehingga hal ini
bermakna terdapat Pengaruh Kombinasi Pijat Endorphin dan Pijat Oksitosin menggunakan aromaterapi
lavender terhadap Kecemasan Ibu Menyusui di Puskesmas Tapen Kabupaten Bondowoso. Kesimpulan:
penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan kombinasi pijat endorfin dan pijat oksitosin
menggunakan aromaterapi lavender, mayoritas ibu menyusui di Puskesmas Tapen Kabupaten Bondowoso
mengalami kecemasan berat sebanyak 20 orang (67%). Setelah diberikan intervensi, tingkat kecemasan
menurun menjadi ringan pada 17 orang (57%). Hasil uji statistik menunjukkan adanya pengaruh signifikan
dengan p-value 0,000. Dengan demikian, kombinasi pijat endorfin dan pijat oksitosin menggunakan
aromaterapi lavender efektif dalam menurunkan kecemasan ibu menyusui.

Kata Kunci: Pijat Endorphin Dan Pijat Oksitosin ,Aroma Terapi Lavender ,Kecemasan Ibu
Menyusui .
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