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Abstrak

Latar Belakang: Kecemasan menghadapi persalinan merupakan masalah psikologis
yang sering dialami ibu primigravida trimester III. Dukungan suami dapat memberikan
rasa aman dan nyaman serta membantu ibu lebih siap menghadapi persalinan. Tujuan:
Mengetahui hubungan dukungan suami dengan tingkat kecemasan menghadapi

persalinan pada ibu primigravida trimester III di TPMB Ririn ZA Jember. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak
38 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dukungan suami dan tingkat
kecemasan. Analisis data menggunakan Fisher's Exact Test. Hasil: Sebagian besar
responden mendapatkan dukungan suami dalam kategori mendukung sebanyak 34

responden (89,5%) dan sebagian besar tidak mengalami kecemasan sebanyak 20

responden (52,6%). Hasil uji Fisher's Exact Test menunjukkan nilai p-value <0,001

(a=0,05), sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan
tingkat kecemasan menghadapi persalinan pada ibu primigravida trimester I1I di TPMB
Ririn ZA Jember. Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara dukungan suami
dengan tingkat kecemasan menghadapi persalinan pada ibu primigravida trimester III di
TPMB Ririn ZA Jember.
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