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Abstrak :

Keberhasilan pemberian ASI eksklusif dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah
satunya dukungan suami kepada ibu selama masa menyusui. Data Kemenkes RI
menunjukkan bahwa cakupan pemberian ASI eksklusif pada tahun 2021 mencapai
56,9%. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara dukungan suami
dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di PMB R. Menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan rancangan analitik korelasional dan metode cross-
sectional. Pelaksanaan penelitian ini tanggal 15 Juni hingga 27 Juli 2026 di PMB R
sebanyak 40 responden yang dipilih dengan teknik simple random sampling.
Variabelnya meliputi dukungan suami dan pemberian ASI eksklusif. Data diperoleh
menggunakan koesioner dan diolah menggunakan SPSS dan dianalisis dengan chi-
square.Dari 13 ibu yang berhasil memberikan ASI eksklusif, sebanyak 6 responden
memperoleh dukungan suami cukup, 5 responden kategori kurang, dan 2 responden
kategori baik. Analisis chi-square menghasilkan koefisien korelasi (r) sebesar 0,469
dengan p-value 0,002. Karena p-value <0,05 maka HO ditolak dan Ha diterima.
Dengan demikian, penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara dukungan
suami dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di PMB R. Tenaga
kesehatan khusunya bidan diharapkan dapat memperkuat edukasi kepada ibu dan
suami mengenai pentingnya pemberian ASI secara eksklusif.
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