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Abstrak 

 

Penanganan masalah gizi balita tidak memadai jika hanya mengandalkan intervensi medis 

maupun fasilitas pelayanan kesehatan. Keterlibatan keluarga memegang peranan krusial 

dalam membentuk perilaku pengasuhan yang mendukung perbaikan kondisi nutrisi anak. 

Sokongan dari lingkungan keluarga sanggup menumbuhkan optimisme serta motivasi 

orang tua saat menghadapi tantangan pemenuhan gizi balitanya. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara dukungan keluarga terkait MP-ASI dengan status gizi 

anak usia 6–24 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sumbermalang, Kabupaten Situbondo. 

Rancangan penelitian menggunakan jenis korelasional berpendekatan cross-sectional. 

Variabel independen yang diuji adalah dukungan keluarga, sedangkan variabel 

dependennya yaitu status gizi. Populasi mencakup seluruh ibu yang memiliki anak usia 6–

24 bulan di wilayah operasional Puskesmas Sumbermalang pada bulan Juni, yakni 

sebanyak 54 orang. Pemilihan sampel dilakukan melalui teknik purposive sampling, 

menghasilkan 35 responden. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner. Analisis data 

dieksekusi dengan uji statistik Pearson Chi-Square. Hasil pengujian menunjukkan nilai p-

value = 0,000 (p < 0,05), sehingga H0 ditolak dan H1 diterima, yang mengonfirmasi adanya 

hubungan signifikan antara dukungan keluarga dalam pemberian MP-ASI dengan status 

gizi anak usia 6–24 bulan. Temuan ini mempertegas bahwa sokongan keluarga sangat 

menentukan keberhasilan praktik MP-ASI karena mampu memperluas wawasan, 

kepercayaan diri, dan keahlian ibu dalam memberi makan anak. Oleh sebab itu, program 

intervensi gizi disarankan untuk melibatkan ekosistem keluarga secara utuh, tidak semata 

berfokus pada ibu, serta memadukan edukasi nutrisi dengan bantuan praktis 

Kata Kunci: Dukungan keluarga, Status gizi, Anak usia 6-24 bulan. 


