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Abstrak

Latar Belakang: Kehamilan merupakan fase penting dalam kehidupan perempuan yang disertai dengan
perubahan fisiologis, hormonal, dan psikologis yang kompleks. Salah satu masalah psikologis yang sering
dialami selama kehamilan, terutama pada trimester Ill, adalah kecemasan menjelang persalinan. Kecemasan
yang tidak ditangani dengan baik dapat berdampak terhadap kesehatan ibu dan janin, seperti meningkatkan
risiko persalinan prematur, berat badan lahir rendah, gangguan perkembangan janin, serta memengaruhi proses
persalinan dan adaptasi ibu setelah melahirkan Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh Sakinah Sound Therapy
terhadap penurunan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester 111. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
quasi-experimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli-
Agustus 2026. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester 111 di Desa Arjasa Kecamatan
Sukowono Kabupaten Jember pada bulan Juli-Agustus 2026 sebanyak 30 ibu hamil. Sampel diperoleh
menggunakan teknik puposive sampling. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test dengan
bantuan program SPSS. Hasil: Berdasarkan hasil uji Wilcoxon Signed-Rank Test diperoleh nilai nilai p-value
0,000 < 0,05 menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antara tingkat kecemasan sebelum dan
sesudah pemberian Sakinah Sound Therapy. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian, pemberian Sakinah
Sound Therapy menunjukkan adanya penurunan skor kecemasan pada ibu hamil trimester 111 setelah intervensi.
Saran: Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi bagi tenaga kesehatan mengenai pemanfaatan
Sakinah Sound Therapy sebagai salah satu alternatif terapi nonfarmakologis dalam membantu menurunkan
tingkat kecemasan ibu hamil trimester I11. Penelitian selanjutnya disarankan melibatkan jumlah responden yang
lebih besar dan menggunakan kelompok kontrol.
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