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Abstrak 
Latar Belakang: Keihamilan meirupakan fasei peinting dalam keihidupan peireimpuan yang diseirtai deingan 

peirubahan fisio ilo igis, ho irmo inal, dan psiko ilo igis yang ko impleiks. Salah satu masalah psiko ilo igis yang seiring 

dialami seilama keihamilan, teirutama pada trimeisteir III, adalah keiceimasan meinjeilang peirsalinan. Keiceimasan 

yang tidak ditangani deingan baik dapat beirdampak teirhadap keiseihatan ibu dan janin, seipeirti meiningkatkan 

risiko i peirsalinan preimatur, beirat badan lahir reindah, gangguan peirkeimbangan janin, seirta meimeingaruhi pro ise is 

peirsalinan dan adaptasi ibu seiteilah meilahirkan Tujuan: Untuk meingeitahui peingaruh Sakinah So iund Theirapy 

teirhadap peinurunan tingkat keiceimasan pada ibu hamil trimeisteir III. Metode: Peineilitian ini meinggunakan deisain 

quasi-eixpeirimeintal deingan peindeikatan oinei groiup preiteist-poistteist. Peineilitian dilaksanakan pada bulan Juli-

Agustus 2026. Poipulasi dalam peineilitian ini adalah seiluruh ibu hamil trimeisteir III di Deisa Arjasa Keicamatan 

Sukoiwoino i Kabupatein Jeimbeir pada bulan Juli-Agustus 2026 seibanyak 30 ibu hamil. Sampeil dipeiro ileih 

meinggunakan teiknik pupoisivei  sampling. Analisis data meinggunakan uji Wilcoixoin Signeid-Rank Teist deingan 

bantuan proigram SPSS. Hasil:  Beirdasarkan hasil uji Wilcoixoin Signeid-Rank Teist dipeiro ileih nilai nilai p-value i 

0,000 < 0,05 meinunjukkan bahwa teirdapat peirbeidaan yang beirmakna antara tingkat keiceimasan seibeilum dan 

seisudah peimbeirian Sakinah Soiund Theirapy. Kesimpulan: Beirdasarkan hasil peineilitian, peimbeirian Sakinah 

Soiund Theirapy meinunjukkan adanya peinurunan skoir keiceimasan pada ibu hamil trimeisteir III seiteilah inteirveinsi. 

Saran: Diharapkan peineilitian ini dapat meimbeirikan info irmasi bagi teinaga keiseihatan meingeinai peimanfaatan 

Sakinah Soiund Theirapy seibagai salah satu alteirnatif teirapi no infarmako ilo igis dalam meimbantu meinurunkan 

tingkat keiceimasan ibu hamil trimeisteir III. Peineilitian seilanjutnya disarankan meilibatkan jumlah reispoindein yang 

leibih beisar dan meinggunakan keilo impo ik kointroil. 

Kata Kunci: Sakinah Sound Therapy, Tingkat Kecemasan, Ibu Hamil Trimester III. 

 


