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SINOPSIS

Ilyatul Afifah, 2026, Continuity Of Care Pada Ny. “I” Di Puskesmas Kalisat
Kabupaten Jember. Asuhan Kebidanan Continuity of Care. Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi Universitas Dr. Soebandi Jember:
(1) Melati Puspita Sari, S.ST.,M.Keb. (2) Bdn. Bdn. Ririn Zumratul Aini,
S.Tr.Keb

Asuhan kebidanan Continuity Of Care (COC) merupakan pelayanan yang
berkesinambungan dan menyeluruh dimulai dari pelayanan kehamilan, persalinan,
nifas, pelayanan bayi baru lahir sampai pelayanan keluarga berencana. Tujuan sutama
yaitu untuk memberikan asuhan kebidanan secara continuity of care dari masa
kehamilan hingga keluarga berencana pada Ny. “I”. Laporan kasus Ny. “I” dimulai
dari kehamilan trimester III, bersalin, nifas, neonatus dan KB di wilayah kerja
Puskesmas Kalisat dengan menggunakan metode pendokumentasian SOAP, meliputi
pengkajian Subyektif, Objektif, Assessment, dan Penatalaksanaan.

Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny “I” G3P1A1 UK 36 minggu pada
tanggal 09 Desember 2025 dengan kehamilan fisioligis. Pada asuhan persalinan, ibu
mengalami keluhan kenceng kenceng dan keluar cairan sedikit sedikit. Persalinan
kala I berlangsung selama 8 jam, lama kala II 55 menit, kala III lamanya 9 menit,
plasenta lahir lengkap dan tidak ada robekan perineum. Bayi lahir spontan, menangis
kuat, kulit kemerahan, gerakan aktif, dengan jenis kelamin perempuan, BB:3500
gram, PB: 52 cm, IMD 1 jam. Asuhan nifas pada Ny. I berlangsung baik dengan
proses pemulihan yang fisiologis. Kunjungan neonatus 1 sampai 3 menunjukkan
hasil normal dan kebutuhan ASI tercukupi. Ibu akan menggunakan KB Mal.

Setelah dilakukan asuhan pada Ny “I” dapat disimpulkan bahwa proses
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan KB berlangsung normal tanpa
adanya komplikasi. Diharapkan setelah diberikan asuhan, Ny. “I”” dapat menerapkan

kepada diri dan bayinya secara mandiri.
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