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Abstrak:

Pendahuluan: Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan yang dapat
meningkatkan risiko komplikasi pada ibu maupun janin. Salah satu upaya pencegahan anemia
adalah kepatuhan mengonsumsi tablet Fe sesuai anjuran tenaga kesehatan. Skripsi ini bertujuan
menganalisis hubungan kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kadar hemoglobin (Hb) pada ibu
hamil trimester III di Puskesmas Sumbersari. Metode: Skripsi ini menggunakan desain
kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel skripsi berjumlah 75 ibu hamil
trimester III yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Data kepatuhan konsumsi
tablet Fe dikumpulkan menggunakan kuesioner yang telah dinyatakan valid dan reliabel,
sedangkan kadar hemoglobin diperoleh melalui pemeriksaan Hb dan lembar observasi. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Spearman Rho dengan tingkat
signifikansi a = 0,05. Hasil: Sebagian besar responden patuh mengonsumsi tablet Fe, yaitu 57
responden (76,0%), sedangkan 18 responden (24,0%) tidak patuh. Mayoritas ibu hamil memiliki
kadar hemoglobin tidak anemia (>11 g/dL), yaitu 63 responden (84,0%), sedangkan 12
responden (16,0%) memiliki kadar Hb anemia (<11 g/dL). Hasil tabulasi silang menunjukkan
bahwa sebagian besar ibu yang patuh mengonsumsi tablet Fe memiliki kadar Hb tidak anemia.
Uji Spearman Rho menunjukkan nilai p = 0,01 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi r = 0,566,
yang menunjukkan hubungan positif dengan kekuatan korelasi sedang antara kepatuhan
konsumsi tablet Fe dan kadar hemoglobin. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan
antara kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III.
Semakin tinggi kepatuhan ibu dalam mengonsumsi tablet Fe, semakin baik kadar hemoglobin
yang dimiliki. Edukasi, pemantauan kepatuhan, dan pendampingan tenaga kesehatan perlu terus
ditingkatkan untuk mencegah anemia selama kehamilan.
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