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Abstrak

Latar belakang: Kehamilan merupakan proses alami dan normal dalam periode
reproduksi kehidupan wanita. Selama masa kehamilan, lbu hamil mengalami
perubahan fisik dan psikologis. Rasa takut dan cemas mulai muncul pada trimester
ketiga karena akan menghadapi persalinan dan khawatir dengan keadaan diri dan
bayinya. Terdapat beberapa kondisi yang dapat memicu cemas seperti umur,
paritas, pendidikan dan riwayat persalinan. Tujuan: Tujuan dari penelitian yaitu
untuk menganalisis hubungan Paritas, Umur dan Pendidikan dengan kecemasan
menghadapi persalinan pada ibu trimester 111 di Desa Mumbulsari Jember
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Kkuantitatif dengan desain
korelasional. Berdasarkan waktunya penelitian ini termasuk penelitian
crossectional yaitu hanya mengobservasi sekali saja dan pengukuran dilakukan
terhadap variabel subjek pada saat penelitian. Populasi dan sampelnya adalah data
ibu hamil di Desa Mumbulsari Jember sebanyak 35 orang, Pada penelitian ini
ditentukan sebanyak 35 sampel yang diambil secara total, analisis data yang paling
tepat adalah rank spearman.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden adalah
multipara sebanyak 18 orang (51,4%), responden berada pada kelompok usia 20-
35 tahun sebanyak 19 orang (54,3%), pendidikan responden adalah lulusan SD
sebanyak 17 orang (48,6%) dan responden dalam menghadapi persalinan berada
pada kategori cemas ringan sebanyak 17 orang (48,6%). Hasil uji satistik
diperoleh nilai p value pada umur (0.000), paritas (0.000) dan pendidikan (0.004)
<0.05, hal ini berarti ada hubungan paritas, umur dan pendidikan dengan
kecemasan menghadapi persalinan. Hal ini menjelaskan bahwa hipotesis dalam
penelitian ini diterima dan terbukti secara statistic

Kesimpulan: Ada hubungan antara paritas, umur dan pendidikan dengan
kecemasan menghadapi persalinan di Desa Mumbulsari Jember. Disarankan
kepada ibu hamil untuk dapat mengelola kecemasan dengan edukasi kepada
petugas kesehatan.
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