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Abstrak 

Latar belakang: Kekurangan energi kronis pada ibu hamil merupakan salah satu masalah gizi utama yang 
sering dijumpai di negara berkembang, termasuk Indonesia. Intervensi suplementasi gizi seperti Multi-

Micronutrient Supplement (MMS) ini yang mengandung zat besi, asam folat, vitamin A, D, dan zinc sangat 

diperlukan guna mendukung pertumbuhan bagi janin dan mencegah terjadinya anemia.   

Tujuan: Tujuan dari penelitian yaitu untuk menganalisis perbedaan Pemberian Multi-Micronutrient 
Supplement (MMS) terhadap Status Gizi Ibu Hamil di Puskesmas Mumbulsari Jember  

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain observasional. Berdasarkan 

waktunya penelitian ini termasuk penelitian retrospektif yaitu penelitian yang dilakukan dengan cara 
pendekatan observasi, pengumpulan data sekaligus pada satu waktu dan menggunakan data yang lalu. 

Populasi dalam penelitian ini adalah data ibu hamil di Wilayah Kerja PKM Mumbulsari Jember sebanyak 

65 orang.Jumlah sampel yang digunakan adalah semua anggota populasi sebanyak 65 sampel, analisis data 
yang paling tepat adalah uji t test.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa status gizi ibu hamil sebelum mendapatkan MMS tidak 

mengalami KEK sebanyak 39 orang (60%). sesudah mendapatkan MMS tidak mengalami KEK sebanyak 

54 orang (83.1%). Hasil uji statistic diperoleh nilai ρ value sebesar 0,000 < 0,005. Hal ini berarti ada 
perbedaan Status Gizi Ibu Hamil sebelum dan sesudah Pemberian Multi-Micronutrient Supplement (MMS) 

di Wilayah Kerja Puskesmas Mumbulsari. Hipotesis diterima dan terbukti secara statistic.  

Kesimpulan: Terdapat perbedaan Status Gizi Ibu Hamil sebelum dan sesudah Pemberian Multi-
Micronutrient Supplement (MMS) di Wilayah Kerja Puskesmas Mumbulsari. 
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