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Abstrak
Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM), atau sering disebut kencing manis, adalah penyakit kronis

yang ditandai dengan tingginya kadar gula (glukosa) dalam darah secara terus menerus. Diabetes
melitus disebabkan oleh berbagai macam dan untuk mengontrol gula darah Selain edukasi diet,
senam kaki membantu menurunkan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus.

Tujuan: Mengetahui pengaruh Penerapan senam kaki untuk penurunan kadar gula darah pada Ny.
M penderitas diabetes melitus. Metode: penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan
pendekatan studi kasus (case study). Rancangan penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimen
(pre-experimental design) dengan pendekatan one group pretest-posttest design, intervesni senam
kaki ini dilakukan 1 kali sehari selama 3 hari, dilakukan pada waktu luang Ny.M pada malam hari,
menggunakan media poster beserta peragaan dari peneliti. Hasil: Hasil menunjukkan bahwa senam
kaki membantu menurunkan kadar gula darah Ny. M, dari 243 mg/dl menjadi 217 mg/dl pada hari
pertama dan dari 143 mg/dl menjadi 136 mg/dl pada hari ketiga. Kesimpulan: Berdasarkan hasil
penerapan senam kaki diabetes pada Ny. M selama 3 hari, didapatkan adanya penurunan kadar gula
darah serta perbaikan kondisi fisik pasien.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Senam kaki, Kadar gula darah
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