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Abstrak 

Pendahuluan: COPD merupakan masalah kesehatan yang membutuhkan terapi agar saturasi 

oksigen dapat meningkat, termasuk melalui intervensi nonfarmakologis. Tripod Position 

merupakan terapi pendamping sederhana yang dapat diterapkan sebagai intervensi dalam asuhan 

keperawatan. Tujuan karya ilmiah ini adalah mengetahui efektivitas Tripod Position dalam 

meningkatkan Saturasi Oksigen pada pasien COPD di Ruang Argopuro RSUD dr. Abdoer Rahem 

Situbondo. Metode: Metode karya ilmiah ini menggunakan desain studi kasus pada Tn. R, laki-

laki usia 73 tahun dengan diagnosis COPD. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, telaah rekam medis, dan pengukuran Saturasi oksigen sera respiration rate 

sebelum serta sesudah intervensi. Tripod Position diberikan tiga kali sehari selama tiga hari 

berturut-turut dengan durasi sekitar 10 menit setiap sesi. Hasil: Hasil menunjukkan saturasi 

oksigen pasien meningkat dan respiration rate menurun setelah setiap sesi. Pada hari pertama 

hingga hari ketiga pemberian intervensi, terjadi peningkatan saturasi oksigen pada pasien. Pasien 

tampak lebih nyaman walau masih mengeluh sesak, dan tidak ditemukan efek samping selama 

intervensi. Diskusi: tripod position berpotensi membantu meningkatkan saturasi oksigen melalui 

optimalisasi kerja otot diafragma serta mengefisiensi otot bantu pernafasan. Intervensi ini aman, 

sederhana, dan dapat diterapkan sebagai terapi nonfarmakologis pendamping pada pasien COPD. 

Kata kunci: Tripod Position, Terapi Nonfarmakologis, COPD 
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