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Abstrak 

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kelainan 

metabolisme kronik yang memiliki proses penyakit yang kompleks. Penyakit ini 

ditandai dengan kadar glukosa darah yang meningkat atau hiperglikemia, yang 

disebabkan oleh kelainan produksi atau kerja insulin atau keduanya. Diabetes 

Melitus tipe 2 menjadi jenis yang paling banyak ditemukan dengan angka kejadian 

sekitar 90–95% dari seluruh kasus diabetes di dunia. Penyakit ini menjadi salah satu 

masalah kesehatan utama karena dapat menyebabkan komplikasi serius seperti 

nefropati, neuropati, retinopati, dan penyakit kardiovaskular apabila tidak 

terkontrol dengan baik. Tujuan: Untuk mengetahui perubahan kadar gula darah 

pada Ny. L setelah dilakukan implementasi terapi minuman rebusan daun kersen 

(Muntingia Calabura L). Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan studi 

kasus deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan keluarga pada penderita 

diabetes melitus. Hasil: Setelah dilakukan intervensi terjadi penurunan kadar gula 

darah secara bertahap. Kadar gula darah Ny. L menurun dari 420mg/dL menjadi 

384 mg/dL, kemudian 321 mg/dL, hingga mencapai 302 mg/dL. Kesimpulan: 

Berdasarkan hasil penelitian pada Ny. L di Dusun Krajan Timur, Desa Candijati, 

menunjukkan bahwa pemberian minuman rebusan daun kersen yang disertai 

edukasi kesehatan dapat membantu menurunkan kadar gula darah.  

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Rebusan Daun Kersen (Muntingia Calabura 
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