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Abstrak  

Latar Belakang: Body scrub adalah produk kosmetik yang mengangkat sel kulit mati, 

membersihkan kulit, dan membantu menjaga kelembapan. Daun pepaya (Carica papaya L.) 

dikenal mengandung flavonoid, tanin, saponin, alkaloid, dan terpenoid, yang memiliki sifat 

antioksidan dan bermanfaat dalam perawatan kulit. Stabilitas krim dipengaruhi oleh pilihan 

dan konsentrasi pengemulsi, salah satunya adalah kombinasi tween 80 dan span 80. 

Tujuan: Penelitian ini memformulasikan dan menguji stabilitas sediaan krim body scrub 

ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.) dengan variasi konsentrasi Tween 80 dan Span 80. 

Metode: Ekstrak daun papaya diperoleh dengan metode maserasi menggunakan pelarut 

etanol 96% selama 3 hari. Menggunakan konsentrasi tween 80 dan span 80, yakni 1%, 3%, 

dan 5%. Evaluasi sifat fisikokimia sediaan meliputi organoleptis, homogenitas, pH, daya 

sebar, daya lekat, tipe krim, viskositas dan uji stabilitas sediaan menggunakan metode 

cycling test. Data dianalisis menggunakan SPSS 26. 
Hasil: Hasil uji sifat fisikokimia (organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, 

tipe ktim dan viskositas) menunjukkan semua sediaan memenuhi persyaratan. Hasil 

analisis statistik variasi konsentrasi tween 80 dan span 80 1%, 2%, dan 3% menunjukkan 

tidak ada perbedaan yang signifikan. Setelah dilakukan uji stabilitas, parameter 

organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, dan tipe krim tetap stabil, dengan 

hasil analisis statistik menunjukkan tidak ada perbedaan yang signfikan. Sedangkan 

viskositas mengalami penurunan yang signifikan, namun masih memenuhi persyaratan 

sediaan topikal. 

Kesimpulan: Kombinasi emulgator tween 80 dan span 80 dapat menghasilkan 

sediaan krim body scrub ekstrak daun pepaya yang memenuhi persyaratan mutu 

fisik dan memiliki stabilitas yang baik. 
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