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Abstrak

Latar Belakang: Colic abdomen merupakan kegawatdaruratan akut yang ditandai dengan
nyeri perut akibat spasme otot polos dan dapat diperberat oleh kontraksi uterus saat
menstruasi. Salah satu penatalaksanaan nonfarmakologis yang dapat diberikan adalah
kombinasi warm compress menggunakan hot water bag dan inhalasi aromaterapi
peppermint untuk membantu mengurangi nyeri dan meningkatkan kenyamanan pasien.
Metode: Karya ilmiah akhir ini menggunakan metode studi kasus pada satu pasien
perempuan berusia 23 tahun dengan diagnosis colic abdomen yang sedang mengalami
menstruasi hari kedua di ruang Instalasi Gawat Darurat RSUD Blambangan Banyuwangi.
Data diperoleh melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi, dengan
tahapan asuhan meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, implementasi, dan evaluasi
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil: Pasien mengalami nyeri berat dengan
skala 7, tampak meringis, tegang, memegang area abdomen, dan mengeluhkan mual.
Setelah diberikan kombinasi warm compress menggunakan hot water bag dan inhalasi
aromaterapi peppermint selama 15-20 menit, skala nyeri menurun menjadi 4, pasien
tampak lebih rileks, mual berkurang, dan mampu melakukan napas dalam dengan teratur
sebelum mendapatkan terapi farmakologis kolaboratif. Diskusi: Kombinasi warm
compress menggunakan hot water bag dan inhalasi aromaterapi peppermint dapat
digunakan sebagai intervensi nonfarmakologis dalam manajemen nyeri akut pada pasien
colic abdomen di IGD. Intervensi dilakukan sebagai bagian dari asuhan keperawatan
dengan tetap memperhatikan kondisi pasien dan evaluasi respons setelah tindakan.

Kata Kunci: Kolik Perut, Kompres Hangat, Kantong Air Panas, Aromaterapi Peppermint,
Nyeri Akut
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