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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI MOTORIK HALUS CRUMPLED PAPER EXERCISE
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Pendahuluan: Cerebrovascular Accident (CVA) infark sering kali mengakibatkan komplikasi

neurologis berupa hemiparesis yang memicu masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik pada
ekstremitas atas pasien. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan
terapi motorik halus crumpled paper exercise dalam meningkatkan kemampuan ekstremitas atas
pada pasien CVA infark dengan masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik di Unit Stroke RSUD
Blambangan. Metode: Karya ilmiah akhir ini menggunakan metode studi kasus dengan melakukan
terapi crumpled paper exercise selama 3 hari. Hasil dan Pembahasan: Setelah diberikan asuhan
keperawatan selama 3x24 jam, evaluasi akhir menunjukkan perbaikan mobilitas fisik; pergerakan
ekstremitas meningkat, kelemahan fisik berkurang, dan kekuatan otot meningkat dari skala 2
menjadi skala 3 (mampu melawan gravitasi), ditandai secara fungsional dengan kemampuan Ny. SI
mengangkat botol kosong sendiri dan Ny. SW mengangkat tangannya secara mandiri. Kesimpulan:
Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi motorik halus crumpled paper exercise
efektif dalam meningkatkan pergerakan ekstremitas, kekuatan otot, koordinasi, serta fungsi gerak
ekstremitas atas pasien stroke infark dengan ditunjang terapi farmakologi lainnya. Terapi ini
direkomendasikan sebagai intervensi non-farmakologi mandiri yang praktis, murah, dan aman untuk
diterapkan secara rutin guna mendukung kemandirian aktivitas sehari-hari pasien.

Kata Kunci: Crumpled Paper Exercise, CVA Infark, Ekstremitas Atas.
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