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Abstrak

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan hiperglikemia
akibat gangguan sekresi atau kerja insulin. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
dilakukan untuk membantu menurunkan kadar gula darah adalah latihan fisik sederhana, salah
satunya Soleus push up (SPU). Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kadar gula darah
pasien DM sebelum dan sesudah pemberian intervensi SPU serta mengevaluasi perubahan kadar
gula darah setelah pelaksanaan terapi tersebut. Penelitian ini menggunakan desain studi kasus
dengan pendekatan kelompok intervensi dan kontrol. Subjek penelitian berjumlah dua pasien DM
yang menjalani perawatan di RS Bhayangkara Bondowoso pada bulan Januari 2026. Pengkajian
dilakukan selama 3 hari, meliputi anamnesis, pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan kadar gula darah
sewaktu (GDS). Kelompok intervensi diberikan terapi SPU selama +5-10 menit, 1 kali sehari,
sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan intervensi SPU. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pada kelompok intervensi terjadi peningkatan skore kriteria hasil meliputi penurunan kadar glukosa
darah hari pertama dari 250 mg/dL menjadi pada hari ketiga menjadi 163 mg/dL. Sementara itu,
pada kelompok kontrol tidak banyak menunjukkan perubahan kondisi dilihat dari skore kriteria hasil
yaitu pada hari pertama 320 mg/dL dan pada hari ke 3 menjadi 270 mg/dL. Dapat disimpulkan
bahwa terapi Soleus push up efektif membantu menurunkan kadar gula darah pada pasien Diabetes
Mellitus dan dapat dijadikan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis yang mudah, aman,
dan aplikatif di layanan kesehatan.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Soleus Push Up, kadar gula darah, intervensi keperawatan
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