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Abstrak  

Konstipasi merupakan salah satu masalah keperawatan yang sering dialami oleh anak selama 

hospitalisasi dan dapat menimbulkan ketidaknyamanan, distensi abdomen, serta perubahan perilaku 

seperti rewel. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat diterapkan oleh perawat untuk 

mengatasi konstipasi adalah terapi pijat I Love You (ILU). Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan efektivitas terapi pijat I Love You (ILU) dalam asuhan keperawatan anak 

dengan konstipasi di Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan studi kasus deskriptif dengan subjek penelitian sebanyak dua pasien anak usia toddler 

yang mengalami konstipasi, terdiri dari satu pasien sebagai kelompok intervensi dan satu pasien 

sebagai kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan terapi pijat I Love You (ILU) secara rutin, 

sedangkan kelompok kontrol hanya mendapatkan asuhan keperawatan standar tanpa terapi pijat ILU 

dan disertai terapi farmakologis. Pengkajian dilakukan melalui pengumpulan data subjektif dan 

objektif, meliputi frekuensi buang air besar, distensi abdomen, bising usus, perilaku anak, serta skor 

konstipasi. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa pada kelompok intervensi terjadi perbaikan 

eliminasi feses yang lebih cepat, ditandai dengan buang air besar spontan, penurunan distensi 

abdomen, peningkatan frekuensi bising usus, serta penurunan skor konstipasi dari kategori berat 

menjadi lebih ringan. Sebaliknya, pada kelompok kontrol, buang air besar baru terjadi setelah 

pemberian obat supositoria berulang dengan jumlah feses yang masih terbatas. Kesimpulan dari 

studi kasus ini menunjukkan bahwa terapi pijat I Love You (ILU) efektif sebagai intervensi 

keperawatan nonfarmakologis dalam membantu mengatasi konstipasi pada anak. Terapi ini aman, 

mudah dilakukan, dan dapat dijadikan sebagai bagian dari asuhan keperawatan anak di layanan 

rawat inap 
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