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Abstrak  

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang sering disertai halusinasi pendengaran sehingga 

mengganggu fungsi kognitif, perilaku, dan kemampuan mengontrol diri. Terapi psikoreligius 

murottal Al-Qur'an dapat digunakan sebagai intervensi komplementer untuk membantu mengurangi 

gejala halusinasi.Penelitian ini menggunakan desain studi kasus pada satu pasien skizofrenia dengan 

diagnosis keperawatan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Asuhan keperawatan 

dilakukan selama tiga hari (03–05 Juni 2026) melalui home visit di Desa Tenggarang. Intervensi 

berupa Strategi Pelaksanaan (SP) halusinasi yang dikombinasikan dengan terapi psikoreligius 

murottal Al-Qur'an. Evaluasi menggunakan indikator Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

(SLKI). Terjadi peningkatan pada seluruh indikator luaran, yaitu verbalisasi mendengar bisikan 

menurun hingga tidak ada pada hari ketiga, perilaku berbicara sendiri menghilang, respons terhadap 

stimulus meningkat melalui kemampuan mempertahankan kontak mata, serta konsentrasi dan 

orientasi membaik sehingga pasien mampu fokus saat berkomunikasi. Perbaikan tersebut 

menunjukkan bahwa terapi murottal Al-Qur'an membantu meningkatkan kemampuan pasien 

mengendalikan halusinasi melalui efek relaksasi dan pengalihan perhatian ketika dikombinasikan 

dengan intervensi keperawatan standar. Terapi psikoreligius murottal Al-Qur'an berpotensi menjadi 

intervensi pendukung yang efektif dalam menurunkan gejala halusinasi pendengaran pada pasien 

skizofrenia. 

Kata kunci: skizofrenia, halusinasi pendengaran, terapi murotal, asuhan keperawatan jiwa 
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