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ABSTRAK 

Penerapan terapi pijat endorphin pada masalah keperawatan ansietas  

pada ibu persalinan kala 1 di ruang VK  

RSUD dr. Haryoto Lumajang.  

 

Allah, Hasbi1, Hidayati, Ainul2. 

Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas dr. Soebandi. 

Korespondensi Penulis : hasbi643bi@gmail.com   

 

Received :  accepted :  published: 

            

Abstrak 

Persalinan merupakan proses fisiologis yang disertai perubahan fisik dan psikologis. Salah satu 

masalah psikologis yang sering dialami ibu bersalin kala I adalah ansietas. Ansietas yang tidak 

teratasi dapat meningkatkan kadar hormon stres sehingga memengaruhi efektivitas kontraksi uterus, 

memperpanjang proses persalinan, serta berdampak pada kondisi ibu dan janin. Salah satu intervensi 

keperawatan nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk membantu mengurangi ansietas adalah 

pijat endorphin. Intervensi ini dilakukan melalui stimulasi sentuhan lembut yang bertujuan 

merangsang pelepasan hormon endorfin sehingga ibu merasa lebih rileks, nyaman, dan tenang 

selama proses persalinan. Karya ilmiah ini menggunakan metode case report dalam pemberian 

asuhan keperawatan pada ibu bersalin kala I dengan diagnosis keperawatan ansietas di Ruang VK 

RSUD Dr. Haryoto Lumajang. Tingkat ansietas dinilai sebelum dan sesudah pemberian intervensi 

menggunakan Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) untuk menggambarkan perubahan kondisi 

pasien. Hasil penilaian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat ansietas pasien mengalami penurunan 

dari kategori ansietas sedang sebelum intervensi menjadi kategori ansietas ringan setelah pemberian 

pijat endorphin. Hasil asuhan keperawatan menunjukkan bahwa pemberian pijat endorphin dapat 

membantu menurunkan tingkat ansietas pada ibu bersalin kala I sehingga dapat dipertimbangkan 

sebagai salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis dalam mendukung proses persalinan. 
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