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Latar belakang: Pneumonia merupakan infeksi paru yang sering menyebabkan 

gangguan pola napas akibat proses inflamasi dan penumpukan sekret. Salah satu 

intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan perawat untuk memperbaiki 

ventilasi paru adalah kombinasi latihan Pursed lip breating (PLB) dan mobilisasi 

sangkar thorak sebagai bagian dari fisioterapi dada. Tujuan: Mengevaluasi 

pengaruh kombinasi latihan Pursed lip breating dan mobilisasi sangkar thorak 

terhadap perbaikan pola napas pada pasien pneumonia.. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain Evidence Based Practice (EBP) dengan pendekatan studi 

kasus (case report) pada satu pasien pneumonia di Ruang Dieng RSUD dr. Abdoer 

Rahem Situbondo. Hasil: Sebelum intervensi, pasien menunjukkan pola napas 

tidak efektif yang ditandai frekuensi napas 25 kali/menit, penggunaan otot bantu 

napas, retraksi dada, dan ronki. Setelah pemberian intervensi selama dua hari, 

terjadi perbaikan frekuensi dan kedalaman napas serta penurunan penggunaan otot 

bantu napas. Kesimpulan: Kombinasi latihan Pursed lip breating dan mobilisasi 

sangkar thorak efektif sebagai terapi komplementer dalam memperbaiki pola napas 

pada pasien pneumonia dan layak dipertimbangkan sebagai intervensi keperawatan 

berbasis bukti. 
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