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ABSTRAK
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Pendahuluan: Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan kondisi penurunan fungsi
ginjal yang bersifat progresif dan irreversibel, yang sering disertai komplikasi berupa
edema ekstremitas bawah akibat gangguan keseimbangan cairan dan penurunan
fungsi  ekskresi ginjal. Edema ekstremitas bawah dapat menimbulkan
ketidaknyamanan, keterbatasan mobilitas, serta menurunkan kualitas hidup pasien.
Salah satu intervensi yang dapat dilakukan adalah ankle pump exercise dan elevasi
tungkai 30°. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan
asuhan keperawatan melalui intervensi kombinasi ankle pump exercise dan elevasi
tungkai 30° terhadap penurunan edema pada pasien Chronic Kidney Disease (CKD)
di Ruang Lavender RSD dr. Soebandi Jember. Metode: Penelitian ini menggunakan
desain studi kasus (case study) pada satu pasien dengan diagnosis medis CKD
stadium 5 disertai edema ekstremitas bawah yang dirawat di Ruang Lavender RSD
dr. Soebandi Jember pada tanggal 11-13 Mei 2026. Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi rekam medis, serta
pengukuran derajat edema menggunakan metode pitting edema sebelum dan sesudah
intervensi. Intervensi berupa kombinasi ankle pump exercise dan elevasi tungkai 30°
diberikan satu kali setiap hari selama tiga hari. Hasil: Menunjukkan adanya
penurunan derajat edema dari derajat 2 (sedang) menjadi derajat 1 (ringan) setelah
pemberian intervensi. Kesimpulan: Analisis praktik keperawatan ini adalah terapi
ankle pump exercise dan elevasi tungkai 30° efektif sebagai intervensi keperawatan
nonfarmakologis dalam membantu menurunkan derajat edema ekstremitas bawah
pada pasien CKD.

Kata Kunci: Chronic Kidney Disease, Edema, Ankle pump exercise, Elevasi tungkai
30°
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