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Abstrak

Pendahuluan : persalinan secara sectio caesarea memberikan dampak bagi ibu dan
bayi, ibu dengan post sectio caesarea akan mengalami nyeri. Nyeri yang dirasakan
jika tidak di tangani akan berdampak pada keterbatasan dalam mobilisasi dan juga
berdampak pada bounding attachment (ikatan kasih sayang) yaitu terganggunya
produksi asi sehingga bounding attachment terganggu/tidak terpenuhi, dan jika asi
tidak terpenuhi maka bayi akan mengalami kekurangan nutrisi yang dapat
mengakibatkan terjadinya hiperbilirubin pada bayi yang nantinya juga dapat
mengakibatkan kematian pada bayi.

Tujuan: untuk mengetahui penerapan tehnik relaksasi nafas dalam terhadap
penurunan intensitas nyeri dengan asuhan keperawatan pada ibu dengan post sectio
caesarea.

Metode: penelitian ini merupakan penelitian studi kasus (case study) pada 5 pasien
dengan post sectio caesarea yang dirawat di Ruang Teratai RSUD dr. Haryoto
Lumajang. Instrumen pengukuran menggunakan lembar observasi dari Visual
Analog Scale (VAS) yang digunakan untuk mengukur intensitas nyeri.

Hasil : setelah dilakukan tehnik relaksasi nafas dalam selama 3x6 jam di dapatkan
hasil teknik tersebut berpengaruh untuk penurunan nyeri post partum dengan sectio
caesarea.

Kesimpulan : Dari hasil implementasi selama 3x6 jam didapatkan bahwa
pemberian terapi tehnik relaksasi nafas dalam berpengaruh terhadap penurunan
nyeri pada pasien post sectio caesarea hasil dari studi kasus ini dapat
dikembangkan sebagai terapi non farmakologi dalam penurunan intensitas nyeri.

Kata kunci : post partum, sectio caesarea, terapi teknik relaksasi nafas dalam,
tingkat nyeri
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