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ABSTRAK

Latar Belakang: Radikal bebas yang terbentuk akibat paparan sinar ultraviolet
dapat menyebabkan stres oksidatif dan berkontribusi terhadap kerusakan kulit.
Daun manggis (Garcinia mangostana L.) memiliki kandungan senyawa metabolit
sekunder yang berpotensi memberikan aktivitas antioksidan sehingga dapat
dikembangkan sebagai bahan aktif dalam sediaan body scrub.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak daun manggis
(Garcinia mangostana L.) dalam sediaan body scrub serta mengetahui mutu fisik
dan aktivitas antioksidan sediaan berdasarkan nilai ICso.

Metode: Penelitian eksperimental laboratorium dilakukan dengan membuat 4
formula body scrub, yaitu FO, F1, F2, dan F3 dengan konsentrasi ekstrak masing-
masing 0%, 5%, 10%, dan 15%. Ekstrak daun manggis diperoleh melalui metode
maserasi menggunakan etanol 96%. Evaluasi sediaan meliputi uji organoleptik,
homogenitas, pH, daya sebar, dan daya lekat. Aktivitas antioksidan ditentukan
menggunakan metode DPPH dengan spektrofotometer UV-Vis pada panjang
gelombang 515 nm dan waktu inkubasi 10 menit.

Hasil: Ekstraksi 300 g serbuk simplisia menghasilkan 38,5 g ekstrak dengan
rendemen 12,83%. Seluruh formula memenuhi persyaratan mutu fisik. Nilai 1Cso
FO, F1, F2, dan F3 berturut-turut sebesar 170,46; 121,43; 84,27; dan 31,97 ppm.
Aktivitas antioksidan FO, F1, F2, dan F3 masing-masing termasuk kategori lemah,
sedang, kuat, dan sangat kuat.

Kesimpulan: Ekstrak daun manggis dapat diformulasikan menjadi body scrub
dengan mutu fisik yang memenuhi persyaratan dan memiliki aktivitas antioksidan.
Formula F3 menunjukkan aktivitas antioksidan terbaik dengan nilai ICso sebesar
31,97 ppm.
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