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Abstrak

Latar Belakang: Perilaku personal hygiene pada remaja putri masih menjadi
permasalahan kesehatan, khususnya pada fase awal remaja. Pembentukan
perilaku tersebut tidak terlepas dari dukungan orang tua sebagai sumber
bimbingan dan informasi, serta keyakinan budaya yang berkembang di
masyarakat dan membentuk sikap serta praktik kebersihan diri.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara dukungan orang tua dan keyakinan budaya
dengan perilaku personal hygiene ketika menstruasi pada remaja putri.

Metode: Menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi yaitu siswi kelas VIl sebanyak 147 dengan sampel sebanyak 107
responden, dipilih menggunakan teknik cluster random sampling. Variabel
independen adalah dukungan orang tua dan keyakinan budaya, sedangkan
variabel dependen adalah perilaku personal hygiene ketika menstruasi. Instrumen
penelitian berupa kuesioner. Analisis data meliputi analisis univariat, dan analisis
bivariat

Hasil: Sebagian besar responden berada pada kategori dukungan orang tua tinggi,
keyakinan budaya sedang, serta perilaku kebersihan diri yang baik. Uji Spearman
Rank menunjukkan adanya hubungan antara dukungan orang tua (p = 0,000; r =
0,041) dan keyakinan budaya (p = 0,000; r = 0,510) dengan praktik kebersihan diri
saat menstruasi.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan orang tua dan keyakinan
budaya dengan perilaku personal hygiene ketika menstruasi pada remaja putri.
Semakin tinggi dukungan orang tua dan keyakinan budaya maka perilaku
personal hygiene cenderung semakin baik.
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