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Abstrak 

Latar Belakang: Nyeri merupakan respon fisiologis yang sering dialami pasien fraktur tertutup 

akibat kerusakan jaringan tulang dan jaringan lunak. Penanganan nyeri yang tidak optimal dapat 

menghambat proses penyembuhan dan menurunkan kualitas hidup pasien. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah pemberian cold pack. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian cold pack terhadap tingkat nyeri pada pasien 

fraktur tertutup di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD dr. Haryoto Lumajang. Metode: 

penelitian menggunakan desain studi kasus dengan dua subjek pasien fraktur tertutup. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi dengan 

menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur tingkat nyeri. Hasil: penelitian 

menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri setelah pemberian cold pack. Pada kasus pertama, 

skala nyeri menurun dari 8 menjadi 6, sedangkan pada kasus kedua dari 6 menjadi lebih rendah 

setelah intervensi. Hal ini menunjukkan bahwa cold pack efektif dalam menurunkan intensitas 

nyeri pada pasien fraktur tertutup. Kesimpulan: penelitian ini adalah pemberian cold pack dapat 

digunakan sebagai intervensi nonfarmakologis yang efektif, aman, dan mudah diterapkan dalam 

manajemen nyeri pada pasien fraktur tertutup di IGD. 
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