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Abstrak 

Latarbelakang :Ketahanan keluarga menggambarkan kemampuan keluarga dalam menghadapi permasalahan dan 

memberikan dukungan kepada anggota keluarga.Ketahanan yang baik dapat menjadi dukungan didalam keluarga 

juga baik terutama pada penderita DM , selain itu juga kepatuhan kontrol rutin juga memiliki peran yang penting 

karena membuat tenaga kesehatan dapat memantau pasien secara berkelanjutan baik itu kepatuhan diet makan, 

konsumsi obat, dan cek gula darah.Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara  ketahanan 

keluarga dengan kepatuhan kontrol rutin penderita diabetes mellitus di puskesmas jember kidul. Metode:Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional, jumlah sampel ada 123 penderita diabetes 

mellitus yang dipilih dengan teknik consecutive sampling.Instrumen yang digunakan meliputi kuisioner FRAS, 

kuisioner diet, kuisioner konsumsi obat, dan kuisioner cek gula darah.Analisis univariat dilakukan dengan distribusi 

frekuensi dan presentase ,sedangkan analisis bivariat menggunakan uji Rank Spearman. Hasil : Ketahanan keluarga  

rendah ada 26,01 % , sedang 41,46 %, dan tinggi 32,52 % dengan kontrol rutin yaitu kepatuhan diet makan rendah 

ada 26,82 %, sedang 26,82 % dan tinggi 46,34%, kepatuhan konsumsi obat  rendah ada 40,65 %, sedang 50,40%, 

dan tinggi 8,94 % untuk kepatuhan cek gula darah tidak teratur ada 53,65 % dan teratur ada 46,34 % .Dari analisis 

spearman rank pada variable ketahanan keluarga dan kontrol rutin ( diet makan, konsumsi obat,dan cek gula darah ) 

didapatkan p (0,000) < (0,05) Kesimpulan : Ketahanan keluarga berhubungan dengan kepatuhan kontrol rutin 

penderita diabetes mellitus. Saran : Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan upaya edukasi dan promosi 

kesehatan bagi penderita Diabetes Mellitus, sekaligus memperkuat dukungan keluarga dalam mendukung 

pengelolaan penyakit 

Kata Kunci : ketahanan keluarga;kontrol rutin; kepatuhan diet makan; kepatuhan konsumsi obat; kepatuhan cek 

gula darah 
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