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Abstrak

Latar Belakang : : Fenomena kepatuhan gaya hidup sehat lansia hipertensi masih cukup
rendah. Menurut SCT salah satu faktor yang berperan terhadap kepatuhan yakni efikasi diri
dan regulasi diri. Tujuan : Temuan ini untuk melihat hubungan antara efikasi diri dan
regulasi diri dengan kepatuhan terhadap gaya hidup sehat pada lansia hipertensi di area
pelayanan Puskesmas Patrang. Metode : Temuan ini adalah studi kuantitatif dengan desain
korelasional pendekatan cross-sectional.Populasi penelitian adalah lansia yang terdaftar di
Posyandu ILP Puskesmas Patrang total 432. Sampel yang dibutuhkan total 208 lansia
hipertensi menggunakan proporsional random sampling. Variabel independen terdiri dari
efikasi diri dan regulasi diri, sedangkan variabel dependennya yaitu kepatuhan gaya hidup
sehat. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner efikasi diri, regulasi diri, dan kepatuhan
gaya hidup sehat yang telah valid dan reliable. Analisa bivariat dilakukan dengan uji
korelasi Spearman Rank. Hasil : Efikasi diri responden sebagian besar adalah sedang
(53,8%) dan regulasi diri sebagian besar responden juga sedang (50,0%). Kepatuhan gaya
hidup sehat hampir setengah lansia juga kurang patuh (43,8%). Ada hubungan antara
efikasi diri dan kepatuhan gaya hidup sehat p (0,000) dengan nilai r=0,514. Ada hubungan
regulasi diri dan kepatuhan gaya hidup sehat p (0,000) dan r= 0,547untuk regulasi diri,
maka HO ditolak artinya terdapat hubungan antara efikasi diri dan regulasi diri dengan
kepatuhan gaya hidup sehat pada lansia hipertensi. Kesimpulan : Semakin tinggi efikasi
diri maka semakin patuh lansia. Semakin baik regulasi yang dimiliki, lansia akan kian
patuh dalam menjalankan perilaku kesehatan.
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