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Abstrak 

Pendahuluan: Stres postpartum adalah gangguan emosional yang ditandai dengan 

ketidakstabilan emosi seperti perasaan sedih berlebihan, mudah marah, dan reaksi 

emosi yang intens, yang cenderung lebih banyak dialami oleh ibu yang pertama kali 

melahirkan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain korelasi melalui 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 47 responden dengan menggunakan 

teknik Purposive sampling. Alat Ukur yang digunakan kuesioner Maternal 

Postpartum Stress Scale (MPSS). Analisis bivariat menggunakan Uji Chi-Square.  

Hasil: Sebagian besar berada pada kelompok usia 20-35 tahun dengan jumlah 34 

responden (72,3%), sedangkan tingkat stres responden berada kategori hampir 

setengahnya, yaitu sebanyak 26 responden (55,3%). Hasil dari uji Chi-Square 

memperlihatkan nilai p = 0,003 (p ≤ 0,05) yang mengindikasikan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara usia ibu dan tingkat stres pada ibu postpartum. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara usia ibu dengan tingkat stres ibu 

postpartum di Wilayah Puskesmas Umbulsari. Ibu yang berada usia 20 - 35 tahun 

umumnya mengalami stres daripada usia lebih berumur memiliki kesiapan 

emosional yang lebih baik. Tenaga kesehatan sebaiknya meningkatkan edukasi dan 

pengenalan awal stres sesuai usia ibu. 
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