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Abstrak

Latar Belakang: Kepatuhan diet rendah garam pada lansia
penderita hipertensi masih menjadi permasalahan kesehatan
yang signifikan karena rendahnya kepatuhan dapat menyebabkan
tekanan darah tidak terkontrol serta meningkatkan risiko
komplikasi kardiovaskular. Kepatuhan diet dipengaruhi oleh
faktor personal, efikasi diri dan regulasi diri berperan dalam
membentuk perilaku kesehatan individu. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan menganalisis hubungan antara efikasi diri dan regulasi
diri dengan kepatuhan diet rendah garam pada lansia hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Patrang Kabupaten Jember. Metode:
Penelitian ini  menggunakan desain kuantitatif dengan
pendekatan korelasional dan metode cross-sectional. Populasi
penelitian ini adalah 432 lansia hipertensi dengan jumlah sampel
208 responden yang diambil menggunakan teknik proportional
random sampling. Variabel independen faktor personal efikasi
diri dan regulasi diri variabel dependen kepatuhan diet rendah
garam. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner efikasi diri,
regulasi diri, dan kepatuhan diet rendah garam. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Spearman rank. Hasil: Efikasi diri hampir setengahnya sedang
(35,1%), regulasi diri hampir setengahnya sedang (47,6%), dan
kepatuhan diet rendah garam hampir setengahnya kurang patuh
(41,3%). Dari analisis Spearman rank didapatkan hubungan
antara efikasi diri dengan kepatuhan diet rendah garam (r
=0,616) dan regulasi diri dengan kepatuhan diet rendah garam
(r

=0,614) pada lansia hipertensi. Kesimpulan: Efikasi diri dan

regulasi diri memiliki hubungan dengan kepatuhan diet rendah



garam pada lansia. Semakin tinggi efikasi diri semakin patuh
lansia dalam diet rendah garam dan semakin tinggi regulasi diri
semakin patuh lansia dalam diet rendah garam. Lansia yang
ingin patuh dalam menjalankan diet rendah garam harus
meningkatkan keyakinan dan pengaturan dalam melakukan
perawatan dirinya.

Kata Kunci : Efikasi diri; hipertensi; kepatuhan diet; lansia; regulasi
diri






