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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kelancaran pengeluaran Air Susu Ibu (ASI) pada ibu postpartum 

merupakan faktor penting dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Salah satu 

complementary therapy yang dapat digunakan untuk membantu meningkatkan 

kelancaran pengeluaran ASI adalah teknik Marmet, yaitu metode stimulasi dan 

pemijatan payudara yang bertujuan merangsang refleks prolaktin dan oksitosin 

sehingga produksi dan pengeluaran ASI menjadi lebih optimal.Tujuan: 

Menganalisis pengaruh teknik Marmet terhadap kelancaran pengeluaran ASI pada 

ibu postpartum.Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental 

dengan pendekatan one group pre-test and post-test design. Sampel penelitian 

berjumlah 32 ibu postpartum yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling 

sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Intervensi berupa teknik Marmet diberikan 

kepada responden sesuai prosedur penelitian, kemudian dilakukan pengukuran 

kelancaran pengeluaran ASI sebelum dan sesudah intervensi menggunakan lembar 

observasi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.Hasil: Hasil 

uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai Z = -5,062 dengan nilai 

signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan 

teknik Marmet terhadap kelancaran pengeluaran ASI pada ibu 

postpartum.Kesimpulan: Teknik Marmet berpengaruh terhadap kelancaran 

pengeluaran ASI pada ibu postpartum dan dapat direkomendasikan sebagai terapi 

komplementer untuk mendukung keberhasilan menyusui serta pemberian ASI 

eksklusif. 
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