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ABSTRAK

Latar belakang: Pemenuhan Air Susu Ibu (ASI) eksklusif pada durasi enam bulan awal
menjadi sumber gizi paling ideal bagi pertumbuhan bayi. Namun, mayoritas ibu di Indonesia
kerap menemui berbagai hambatan dalam mengimplementasikan praktik pemberian ASI
eksklusif tersebut. Tujuan: Investigasi ini bermaksud untuk menguji dampak intervensi
booklet laktasi dalam mengintervensi tingkat Breastfeeding Self-Efficacy pada kelompok ibu
menyusui di cakupan wilayah kerja Puskesmas Ledokombo. Metode: Studi ini menerapkan
rancangan pra-eksperimental melalui pendekatan one group pretest-posttest. Pengukuran
data mengandalkan instrumen Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSE-SF)
yang telah diadopsi ke dalam versi bahasa Indonesia. Subjek penelitian melibatkan 69 ibu
menyusui yang berdomisili di Desa Slateng, Kecamatan Ledokombo. Pengujian hipotesis
dan analisis data akhir memanfaatkan uji statistik non-parametrik Wilcoxon. Hasil: Temuan
empiris mengonfirmasi adanya perbedaan capaian yang bermakna pada kondisi subjek
antara sebelum dan setelah menerima intervensi media laktasi tersebut (p-value = 0,001).
Kesimpulan: Edukasi berbasis booklet laktasi memberikan pengaruh nyata yang positif
terhadap eskalasi keyakinan diri ibu dalam menyusui. Dengan demikian, pemanfaatan media
Booklet Laktasi terbukti memiliki efektivitas tinggi dalam memicu penguatan Breastfeeding
self-efficacy.
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