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Abstrak  

 

Latar belakang: Fraktur merupakan kondisi kegawatdaruratan yang sering terjadi 

di IGD dan menimbulkan nyeri akut yang dapat mengganggu kenyamanan serta 

proses pemulihan pasien. Penatalaksanaan nyeri umumnya menggunakan terapi 

farmakologis, namun perlu didukung intervensi nonfarmakologis seperti 

aromaterapi lavender dan relaksasi Benson. Metode : yang digunakan adalah studi 

kasus dengan pendekatan proses keperawatan pada satu pasien fraktur, meliputi 

pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. 

Intervensi dilakukan dengan pemberian aromaterapi lavender melalui inhalasi dan 

latihan relaksasi Benson secara terstruktur. Tujuan penulisan ini adalah 

menerapkan kombinasi aromaterapi lavender dan relaksasi Benson untuk 

menurunkan intensitas nyeri pada pasien fraktur di IGD RSUD dr. Haryoto 

Lumajang.. Hasil menunjukkan adanya penurunan skala nyeri, peningkatan 

kenyamanan, dan berkurangnya kecemasan setelah intervensi diberikan. 

Kesimpulan: Kombinasi aromaterapi lavender dan relaksasi Benson efektif 

sebagai terapi nonfarmakologis dalam menurunkan nyeri pada pasien fraktur. 
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