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Abstrak  

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang masih menjadi 

masalah kesehatan utama dengan angka kejadian yang tinggi. Salah satu faktor penting dalam 

pengendalian hipertensi adalah kepatuhan diet. Namun, masih banyak pasien yang belum 

mematuhi anjuran diet yang diberikan. Dukungan keluarga menjadi salah satu faktor yang 

berperan penting dalam meningkatkan kepatuhan diet pasien hipertensi. Tujuan: Mengetahui 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada penderita hipertensi. Metode: 

Penelitian kuantitatif dengan desain korelasional menggunakan pendekatan cross-sectional. 

Jumlah sampel sebanyak 63 responden dengan teknik pengambilan sampel Kuota Sampling. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan kepatuhan diet, kemudian 

dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga dalam kategori cukup hingga baik, serta 

tingkat kepatuhan diet mayoritas berada pada kategori patuh. Hasil uji Spearman Rank 

menunjukkan nilai p-value 0,002 (<a= 0,05) yang berarti terdapat hubungan yang signifikan 

antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet, dengan kekuatan hubungan dalam kategori 

sedang. Diskusi : Dukungan keluarga berperan penting dalam meningkatkan kepatuhan diet 

pada pasien hipertensi. Keterlibatan keluarga dapat mendorong motivasi, memberikan 

pengawasan, serta membantu pasien menjalankan pola makan yang dianjurkan sehingga 

pengelolaan hipertensi menjadi lebih optimal. 

Kata Kunci: dukungan keluarga, kepatuhan diet, hipertensi, perilaku kesehatan. 

 

 


