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Abstract

Pendahuluan: hipertensi atau darah tinggi adalah masalah yang cukup serius. Banyak
orang atau keluarga yang belum menyadari betapa berbahayanya penyakit
ini. Tujuan: Untuk mengetahui keefektifan pre dan post di berikan terapi relaksasi
benson terhadap penurunan darah tinggi pasien dalam asuhan keperawatan keluarga.
Metode: Riset ini menggunakan studi kasus dimana pendekatannya adalah dengan
pendekatan asuhan keperawatan keluarga.intervensi dilakukan selama enak Kkali
kunjungan rumah dan pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah
terapi. Hasil:temuan dari studi kasus/Case Report menunjukkan adanya penurunan
tekanan darah setelah pengaplikasian terapi relaksasi benson. Tekanan darah awal
responden pada kunjungan pertama adalah 231/124 mmHg, dan setelah intervensi
menurun menjadi 182/89 mmHg pada kunjungan terakhir. Rata-rata penurunan
tekanan darah sistolik sebesar + 49 mmHg dan diastolik +35 mmHg Kesimpulan:
terapi benson terbukti sangat efektif sebagai salah satu terapi nonfarmakologis
tambahan dalam menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi dan dapat
diimplementasikan dalam konteks perawatan keluarga.Saran :peneliti berikutnya
disarankan untuk mengeksplor faktor nonfarmakologis lainnya sebagai bahan
perbandingan dan refrensi yang lebih mendalam.

Keywords: Hipertensi, Terapi Relaksasi Benson, Keperawatan Keluarga


mailto:kembaralfan0@gmail.com

