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Abstrak

Latar Belakang: Mahasiswa rentan mengalami penumpukan lemak di perut akibat pola
hidup yang kurang sehat, sehingga berisiko meningkatkan kadar gula darah. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk menganalis hubungan antara lingkar perut dengan kadar gula
darah acak pada mahasiswa. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
dengan desain analitik korelasional menggunakan pendekatan Cross-sectional, jumlah
populasi sebanyak 1.181 mahasiswa dan di hitung dengan rumus slovin sehingga didapatkan
93 responden teknik pengambilan sampel menggunakan Proportionate stratified random
sampling .Instrumen penelitian menggunakan melalui pengukuran lingkar perut
menggunakan pita ukur (Metline) dan pemeriksaan kadar gula darah acak menggunakan
Glucometer. Analisis data menggunakan uji korelasi chi-square untuk mengetahui antar
variabel, lalu dilanjutkan dengan uji Koefisien Kontigensi. Hasil: hasil pemeriksaan lingkar
perut dalam kategori normal 51,6%, kategori obesitas 48,4%. Lalu hasil pemeriksaan gula
darah acak normal 79,6%, kategori Pra-Diabetes 20,4%. Perolehan hasil riset dari uji analisis
didapatkan nilai kemaknaan P = <0,05, Hasil penelitian di dapatkan bahwa analisis bivariat
menunjukan terdapat hubungan antara Lingkar Perut dengan kadar gula darah acak dengan
nilai P value=0,000 <0,05 menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan.
Kesimpulan: Ada Hubungan dengan kekuatan rendah antara Lingkar perut dengan kadar
gula darah acak pada mahasiswa di Universitas dr. Soebandi.
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