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Abstrak

Latar belakang : Kemoterapi sering menimbulkan efek samping yang dapat memengaruhi
kenyamanan pasien selama menjalani pengobatan. Kondisi tersebut mendorong sebagian
pasien untuk menggunakan CAM sebagai terapi pendamping. Penggunaan CAM yang semakin
meningkat perlu diimbangi dengan pemahaman dan sikap yang tepat, karena sikap pasien dapat
memengaruhi keputusan dalam penggunaan CAM selama kemoterapi. Oleh karena itu,
gambaran sikap pasien terhadap pemanfaatan Complementary and Alternative Medicine
(CAM) atau pengobatan komplementer dan alternatif masih sangat terbatas, sehingga
pelaksanaan studi untuk menggambarkan sikap pasien dalam penggunaan terapi CAM selama
kemoterapi. Tujuan : Investigasi ini dilakukan guna mengidentifikasi deskripsi mengenai
respons subjektif yang ditunjukkan oleh penderita kanker terkait pemanfaatan modalitas
Complementary and Alternative Medicine (CAM) sepanjang masa pelaksanaan kemoterapi.
Metode : Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional, sebagai
metodologi dalam studi ini. Melalui penerapan teknik consecutive sampling, diperoleh total
sampel sebanyak 138 responden. Hasil : Hasil penelitian mengindikasikan bahwa sebagian
besar penderita kanker menunjukkan sikap positif yang mendukung terhadap pemanfaatan
terapi Complementary and Alternative Medicine (CAM), dengan persentase mencapai 97,1%
atau mencakup 134 responden dan 4 responden (2,9%) memiliki sikap negatif. Kesimpulan :
Sebagian besar pasien menunjukkan sikap positif terhadap penggunaan terapi CAM sebagai
terapi pendamping selama kemoterapi.
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