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ABSTRAK  

Penyakit ginjal kronis adalah kondisi yang ditandai dengan penurunan fungsi ginjal secara 

progresif yang pada tahap tertentu memerlukan terapi pengganti ginjal berupa hemodialisis. 

Masalah yang sering muncul pada pasien hemodialisis yaitu Interdialytic Weight Gain 

akibat akumulasi cairan selama periode interdialisis. Efikasi diri merupakan faktor 

psikologis yang berperan dalam kemampuan pasien mengontrol asupan cairan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan Interdialytic Weight Gain 

pasien gagal ginjal kronik di ruang hemodialisis. Penelitian ini menggunakan desain 

analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 96 responden 

dipilih dengan teknik consecutive sampling di Rumah Sakit Citra Husada dan Rumah Sakit 

Kaliwates Jember. Pengumpulan data menggunakan kuesioner efikasi diri CKD-SE dan 

lembar observasi Interdialytic Weight Gain, data dianalisis menggunkan uji statistic 

Spearman Rank. Hasil penelitian memperlihatkan sebagian besar responden mempunyai 

efikasi diri kategori sedang sebanyak 79 responden (82,3%) dan IDWG kategori sedang 

sebanyak 39 responden (40,6%). Hasil uji Spearman Rank menunjukkan arah hubungan 

negatif yang signifikan antara efikasi diri dengan Interdialytic Weight Gain (IDWG) (r = -

0,290; p = 0,004). Kesimpulan penelitian ini semakin tinggi efikasi diri pasien maka 

semakin rendah nilai IDWG. Peningkatan efikasi diri perlu menjadi perhatian dalam upaya 

pengendalian IDWG pasien dengan penyakit ginjal kronis yang menjalani terapi 

hemodialisis. 
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